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ACME: Tedavi olmak icin size bas-
vuran ¢ok sayida kisiyi yillardir bi-
limsel veriler dogrultusunda ay-
dinlatiyorsunuz. Son dénemde or-
taya atilan ‘“Cekim Yasasi’’ve “Ke-
lebek Etkisi’’ gibi goriisleri disu-
nirsek sizce gelecekte bizleri
hangi tedavi yontemleri bekliyor?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Hekimlige
basladigim giinden bu yana hastaligi
degil hastayr tedavi etme prensibini
uyguluyorum. Kisilere hastaliklari ve
tedavileri hakkinda bilimsel veriler
dogrultusunda bilgi vermek yeterli de-
gildir. Onlar daha yakindan taniyip
hastaligi onlarin géziiyle gérmeye ca-
ismak tedavi basarisinda ¢ok 6nemli
yer tutar. Yeni tedavi yontemleri ge-
leneksel tibbin gerektirdigi hekim-
hasta iletisiminin 6nemini hicbir za-
man ikinci planda birakmamalidir. Bu
konudaki temel sorun, gesitli neden-
lerle hekimlerin hastalarina ayirdiklari
surenin giderek kisalmasidir.

ihti-
yaclarimizin ¢ogunlukla televiz-

ACME: Glinimuizde sanatsal

yon ve bilgisayar ortaminda gide-
rilmesi sizce insan iliskilerine na-
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sil yansiyor ?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Televizyon ve
bilgisayar sanat etkinlikleri hakkinda
bilgi sahibi olmamizi ve onlara katil-
mamizi kolaylastirtyor. Bu etkinliklere
cesitli nedenlerle katilamayanlar icin
de ekrandan da olsa izleme olanagi
sagliyor. Bu agidan bakildiginda sana-
tin yayginlasmasinda 6nemli katkilar
var. Ancak sanat paylasim gerektirir
ve paylasimla gelisir. Sanatgi ve izleyi-
cinin yan yana geldigi sanat galerileri,
sinema-tiyatro-konser salonlari gibi
ortamlar bu paylasimin saglanmasin-
da ¢ok 6nemli yer tutar.

ACME: Ogrencileriniz ve hastala-
riniz ile sanatsal anlamda payla-
simlariniz oluyor mu?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Gerek $gren-
cilerim ve gerekse hastalarim arasin-
da sanatla amatdérce ya da profesyo-
nel olarak ilgilenenlerin sayisi az degil.
Onlarla zaman zaman sanatsal konu-
lart paylasiyoruz ve bundan biyik
mutluluk duyuyorum. Ayrica égrenci-
lerime sanatla ilgilenmelerini, bunun
hekimlik meslegini icra ederken kendi-
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lerine yardimci olabilecegini soyliyo-
rum.

ACME: Piyano merakiniz nasil
baslad: ?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Heniiz okuma
yazma bilmedigim dénemde evimiz-
deki onlarca plagin hangisinde, hangi
sirada, hangi mizik parcasinin oldu-
gunu ezberlemistim ve evde pikap
kullanma gorevi bana verilmisti. Ba-
bam akordeon calardi. Ben de kiigiik
yaslarda akordeona basladim. Lise yil-
larinda degerli 6gretmenim imdat
Halvasi’dan akordeon dersleri almaya
basladim. Universite déneminin orta-
larinda 6gretmenimin uzaga tasinma-
st nedeniyle dersleri sonlandirmak zo-
runda kaldim ama akordeon calmaya
devam ettim. Piyano 6grenmeyi ¢ok
isterdim ve otuz iki yasina geldigimde
bir piyano edinerek sevgili 6gretmeni-
me yeniden kavustum.

ACME: Dinlemesini sevdiginiz ve
sevmediginiz miizik tarzlari ne-
lerdir?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Tarzlar ara-
sinda genel olarak ayrim yapmam, he-
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men hepsini dinleyebilirim. Pi-
yano ve cello klasiklerini 6zel-
likle cok severim. Karamsar te-
mali klasik eserlerden ise pek
hoslanmam.

ACME:
diisiincesi bile insanlari ra-

Hastaneye gitme

hatsiz edebiliyor. Aslinda
derdine derman bulacagi
icin mutlu olarak hastane-
ye giden varsa bile azdir.
Hastane korkusunun onu-
ne miizikle veya sanatsal
aktivitelerle gecilebilir mi?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Hastanelerin
sakin ve huzurlu ortamlar olmasi gere-
kir. Bunun saglanmasinda da fondaki
bir miizigin, duvardaki bir tablonun
6nemli katkilari olabilir. Ancak hastane-
lerimizde, 6zellikle de polikliniklerde
genellikle hasta sayisi ¢cok fazla ve bek-
leme yerleri cok sinirli. Bu durumda gi-
riltald, rahatsiz bir mekan ortaya ciki-
yor ve bu durum hastalari oldugu gibi
saglik calisanlarini da olumsuz yénde
etkiliyor.

ACME: Giyim konusunda ve renk
seciminde neleri tercih edersiniz?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Giinliik giyi-
mim hafta sonlari disinda klasik tarzda
ve icinde hemen her zaman kiravat var.
Hafta sonlarinda ise spor giyinirim.
Kahverengi tonlarini tercih ederim.
Kiravat ile kiyafetime renkler katmaya
calisirm.

ACME: Giinliik hayatinizda ilgilen-
diginiz daha farkh ugrasilariniz

var mi?

Prof.Dr. iLERIGELEN: Fotograf¢ilik
merakim var. Cocukluk yillarinda, cekti-
gim fotograflari evimizdeki karanlik
odada kendim tab ederdim ve ¢ok eg-
lenirdim. O tarihlerde 8 mm film maki-
nem ile yaptigim ¢ekimleri banyo edil-
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mek Ulzere Almanya’ya gonderip
(Turkiye’de bu olanak yoktu) geri gel-
mesini merakla beklerdim. Postacinin
getirdigi her bir film kasedi benim icin
harika bir hediye olurdu. Simdi dijital
fotograf makinesi ve video kamerasi
kullantyorum ama eski siklikta degil. Bir
de masa tenisi merakim var. Ortaokul
yillarinda basladim. Raketi dogru tut-
may! bilmedigim halde Kabatas Erkek
Lisesi’nde, Goztepe SSK Hastanesi’nde
(o zamanki adiyla) ve Cerrahpasa Tip
Fakiltesi’nde katildigim turnuvalarda
dereceler aldim. Simdi, ayni basariyi
gosterebilmem mimkiin degil, ¢lnki
dogru raket tutmayi bilmemenin deza-
vantajini artik fiziksel enerjim ile avan-
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taja ceviremiyorum. Bunu fark
ederek golfe basladim ama basa-
rilt oldugum sdylenemez.

ACME: Evde diizen ve yemek
tercihleri konusunda miidaha-
leleriniz oluyor mu?

Prof.Dr. ILERIGELEN: ikinci so-
rudan baslamak benim icin daha
kolay olacak. Net bir sekilde “hic
gerekmiyor” yanitini verebilirim.
Esim damak tadimi iyi biliyor ve
cok lezzetli yemekler yapiyor.
Bana ise yalnizca “mangal basi” gorevi
kaliyor. Evimiz genellikle derli toply;
benim ve oglumun odalari disinda. Has-
tane ve muayenehanedeki odalarimda
fazla esya yoktur ve masa lizerinin bos
kalmasina ozellikle 6zen gdsteririm.
Evdeki ¢calisma odamda ise durum bu-
nun tamamen tersi. Bir sekilde denge
saglamaya ¢alisiyorum herhalde.

ACME: Gilinimilizde fast food ye-
mek tarzi giderek yayginlasiyor,
sizin yemek tarziniz nasil? Sev-
diginiz yemeklere 6rnek verebilir
misiniz?

Prof.Dr. ILERIGELEN: Cok zorunlu ol-
madik¢a “fast food” tarzinda beslen-
mem. Yemege ¢orbayla baslamayi ter-
cih ederim, sebze yemeklerinin ¢cogunu
severim, ekmek ve hamur isleri ile
aram iyi degildir, meyveyi tatlya tercih
ederim. Sevdigim yemekler arasinda
kebap, kofte, doner gibi yiiksek kalori-
li, yliksek kolesterollii olanlar da vardir.
Damak zevkimden mahrum kalmaya-
rak dengeli beslenmeye gayret ettigimi
soyleyebilirim.

ACME: Sizce mutluluk nedir?
Prof.Dr. ILERIGELEN: Mutlulugun ta-
nimini yapabilmek elbette cok zor.
Bence mutluluk kisinin bir siire igin ken-

disini sanssiz olmaktan ziyade sansli
hissetmesi durumudur. @
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