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Oz gegmisinizi anlatir misiniz?

1957 yilinda istanbul’da dogdum. ilkokulu Capa ilkokulunda, Orta Okulu Ozel
istanbul Kolejinde, Liseyi Kabatas Erkek Lisesinde tamamladim. 1974 yilinda
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesine girdim. 1980 yilinda mezun
olduktan birkag ay sonra Goztepe SSK hastanesinde galismaya basladim. 1982
yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dalinda uzmanlik egitimime
basladim. 1986 yilinda “i¢ Hastaliklari Uzmani”, 1989 yilinda “i¢ Hastaliklari Dogenti”
oldum. Kardiyolojinin i¢ hastaliklarindan ayri bir anabilim dali olmasiyla birlikte
kardiyoloji anabilim dalina gectim. 1992 yilinda “Kardiyoloji Uzmani”, 1996 yilinda
“Kardiyoloji Profesért” oldum. Halen Cerrahpasa Tip Fakultesi Kardiyoloji Anabilim
Dalinda gorevime devam ediyorum.

Dogdugum muhit olan Capa’da ikamet etmeyi surdurtyorum. Evliyim ve bir oglum
var.

Tip meslegini se¢gme nedeniniz nedir? Sec¢tiginiz icin memnun musunuz?

Tip meslegini segmem, Kabatas Erkek Lisesinin bahgesinde babamla birlikte
doldurdugumuz universite tercih formunda o donemdeki puan siralamasini dikkate
alarak ilk siralara tip fakultelerini yazmamin sonucudur. Cerrahpasa Tip Fakultesini
kazandigimi 6grendigimde sevinmekten ziyade sasirmistim. Zira hekim olmak gibi bir
idealim yoktu, babama yardimci olmak ve ileride onun igini devam ettirebilmek
acisindan bagka bir meslek daha uygundu. Ancak bilingli olmasa da bu se¢imin ne
kadar yerinde oldugunu anlamam uzun surmedi. Meslegimden ¢ok memnunum ve
bunun bir- gok nedeni var. Birincisi en 6nemli konuda, saglik konusunda insanlara
yardimci olabiliyorsunuz; ikincisi, bu sayede yeni ve gergek dostlar
kazanabiliyorsunuz; tglncusu ise sorumluluk anlayisinizi ve yagsam felsefenizi hizla
gelistirebiliyorsunuz. Hekimlik yerine daha az zahmetle daha fazla maddi kazang elde
edebilecegim bagka bir meslegi segmedigim igin kendimi sansli buluyorum.



Sizce iginizin en zor tarafi nedir?

Isini severek yapan bir kisi icin dnemli bir zorlugun s6z konusu olabilecegini
dusunmuayorum. Ancak daha iyisini yapmaya calisirken karsiniza ¢ikan dis etkenler
bazen sizi zorlayabiliyor. Gerek hekim ve gerekse akademisyen olarak ben de zaman
zaman bu zorluklari yagiyorum.

Bir akademisyen nasil olmahdir? Nasil tanimlarsiniz?

Akademisyen olmanin getirdigi sorumluluklara sahip ¢ikmali, tim yasami boyunca
unvanina layik olmali.

Bransinizda kendinize ornek aldiginiz birisi var mi?

Kendime 6rnek aldigim belirli bir kisi yok. Ancak basta hocalarim olmak Uzere bir ¢ok
meslektasimdan etkilendim ve etkilenmeye devam ediyorum.

Turkiye’deki saglik ortamini nasil degerlendiriyorsunuz?

Oncelikle, hastaliklardan koruma yéniindeki ¢abalari arttirmamiz gerekiyor. Ornegin;
ulkemizde kalp-damar hastaliklarinin goérilme sikhgi giderek artiyor. Bunun nedeni
de biliniyor; giderek olumsuzlasan yagam tarzi. Dolayisiyla, saghkl diyet ve duzenli
egzersiz aligkanligini yayginlastirmaliyiz. Saglik hizmetlerine gelince; elbette daha iyi
olmali. Ancak koétumser olmak sorunlara ¢ozum getirmiyor. Biz saglik elemanlari
olarak, ¢ok zor kosullarda hastalara yardimci olabilmek igin buyUk ¢aba gosteren
meslektaslarimizi érnek almaliyiz.

Yurt diginda mesleki deneyiminiz oldu mu?

Evet, birkag ay ile sinirliydi, ama benim i¢in cok 6nemli bir deneyimdi. Londra’nin St.
Bartolomew’s ve Leeds'in Killingbeck Hastanelerinde, ekokardiyografi
laboratuvarlarinda ¢aligtim.

Yurt disinda ayni isi yapmak ister miydiniz?

istemezdim. Yurt disinda kisa bir siire kalinca iyi bir deneyim oluyor, ama siire
uzayinca memleket hasreti agir basiyor. Ayrica kendi Ulkemde daha yararli
olabilecegimi dustunuyorum; hastalarima, ogrencilerime ve meslektaglarima.

Yurt ici ve yurt digi1 dergilerde yayimlanmig ka¢ yayininiz var?

Sayisini tam olarak bilmiyorum, ama kongre 6zetleri ile birlikte yurt i¢i dergilerde
100’Un Uzerinde, yurt digi dergilerde ise 30 civarinda oldugunu soyleyebilirim.
Bunlarin disinda 4 kitabin geviri editorlugunu yaptim ve 10 kitapta bolum yazilarim
var.



Calistiginiz kurumla ilgili bilimsel ve akademik degerlendirmeniz nedir?

Ogrencilik donemi ile birlikte toplam 33 yilimi gegirdigim Cerrahpasa Tip Fakultesini
calistigim kurum olarak degil, evim olarak goruyorum. Bu nedenle degerlendirmem
objektif olmayabilir. Ancak Turkiye’nin en koklu fakiltelerinden biri olarak oldukca
basarili oldugumuzu dusuntyorum.

YOK Bagkani olsaydiniz neleri degistirirdiniz?

Mevcut bir Yiksek 6gretim Kanunu var ve YOK Bagkaninin bu kanunu degistirme
yetkisi yok. Dolayisiyla YOK Bagkani olsaydim bu kanunda yapilmasini uygun
gordugum degisiklikleri, gerekgeleriyle ortaya koymak disinda bir sey yapamazdim.

Mesleginizde hedeflediginiz yere ulagabildiniz mi?
Hekimlikte de, 6gretim Uyeliginde de evet.
Mesleginizle ilgili ilging bir aninizi anlatir misiniz?

Goztepe SSK Hastanesinde, kendisinden mesleki ve sosyal konularda ¢ok sey
ogrendigim merhum Dr. Sermet GOk ile birlikte poliklinik yapiyorduk. O gunki hasta
sayimiz 80 civarindaydi. Kendisi hastalarin formalite islemlerini yapip regetelerini
yazarken, ben de tansiyonlarini élgup muayenelerini yapiyordum. Hipertansiyonu
olan, orta yastaki bir kadin hastamizin tansiyonunu élgerken Dr. Sermet bey hastaya
‘Brinerdin var m1?’ seklinde bir soru yoneltti. Hastamiz bu soruyu ‘Bir derdin var m1?’
olarak anlayip yakinmalarini anlatmaya bagladi. Kendisini dinledik ve Brinerdin adli
ilaci yeniden receteledik. Neyse ki artik Brinerdin kullanimda degil.

Kendi sagliginiza yeterli 6zeni gosterebiliyor musunuz?

Hastalarimin saghgina gosterdigim 6zeni kendi saghgima gosterdigim soylenemez,
ama yine de yeterli oldugunu dtusunuyorum.

Tip disinda ugraslariniz ya da hobileriniz var mi?

Cocuklugumdan beri akordeon ¢aliyorum. Dogent olduktan sonra piyanoya basladim.
Ortaokul yillarindan beri masa tenisi oynuyorum. Profesoér olduktan sonra golfe
basladim. Fotografcilik merakim var. Mlzik dinlemeyi ve sinema izlemeyi cok
seviyorum.

Hi¢ “keske” dediniz mi? Pigmanliklariniz oldu mu?

Yalnizca bir kez. Goztepe SSK hastanesinde pratisyen hekim olarak g¢aligtigim
dénemde, bir ay slreyle Elaziy Maden SSK hastanesinde gérev yaptim. Altyapisi
oldukga iyi, saglik elemani sayisi yeterli oldugu halde hastanede kadrolu bir hekim



yoktu ve gecici gérev uygulamasi yapiliyordu. idari sorumlulugum vardi ve ben buna
hazir degildim. ikinci gece, hastanedeki odamda gdézlerimi tavana dikip “Ne
yapacagim simdi?” diye uzun uzun dastindum ve kendi kendime “Kegske burada
olmasaydim.” dedim. Zira ertesi gun bir hastanin otopsisi yapilacakti ve raporun
altina imzami atacaktim. Otopsiyi yaptik, rapor konusunda sorun ¢ikmadi ve
uzerimden dnemli bir yuk kalkti. O gece ¢ok rahat bir uyku ¢ektim. Sonraki gunlerde
hastalara yardimci olabildigimi gordim ve hastane personelinin yardimiyla idari
konularda zorluk yasamadim. Maden’den isteksiz ayrildim, ¢inkl orada ¢ok guzel
gunler gecirdim, cok candan dostlarim oldu ve kendimi oraya ait hissettim.

Ailenize yeterince vakit ayirabiliyor musunuz?

Elbette hayir. Onlarla birlikte gecirebildigim sureyi elimden geldigince arttirmaya
calistyorum, ama yine de yeterli olmuyor.

Tesekkurler.



